RUTA / IBILBIDEA
RECORRIDO INVERSO

/ ALDERANTZIZKO IBILBIDEA
NOMBRE DE LA RUTA

/ IBILBIDEAREN IZENA

DIFICULTAD / ZAILTASUN

Lizarraldea 240
Lizarraldea 240

©
An

Sierras de Lokiz y Urbasa

LEYENDA / LEGENDA

©
Ao

Lokiz eta Urbasa mendilerroak

Rio Ega y las Carboneras
Ega ibaia eta Txondorrak

e
AS

Mirador de Urra
Urrako begiratokia

Urbasa - El Bosque Encantado
Urbasa - baso liluratua

Valles Orientales
Ekialdeko ibarrak

6A Ruta de los Carlistas
| Karlisten ibilbidea

6B | Vuelta al Embalse de Alloz
D | Allozeko urtegira itzultzea

6C Ruta Medieval
4 Erdi Aroko ibilbidea

6D | Vuelta ala Pefia del Aguila
| “Pefa del Aguila”-ko itzulia

6E Ruta de las ermitas
A | Ermiten ibilbidea

Ruta de la Solana
Solana-ko ibilbidea

8C | Paseo por Arinzano y Baigorri

| Arinzano eta Baigorriko ibilaldia

7 | Gravel de Montejurra
| Jurramendiko gravel

eano

7A | Vuelta a Montejurra
D | Jurramendira itzulia

VvV V¥V | V¥V 9V 9V 9V 9V 9V 9V 9V 9V 9V 9V 9V V9V 9V 9V 9V 9V Vv vy

ESPACIO
TIERRA ESTELLA BT

A

Aizpin Ve
&zanza

Urdanoz ¢,

PARKING NA-718 URBASA
Venta de Urbasa B '

Q0

Munarriz ¢

L)

GUNEA A

LIZARRALDEA

..............

~~~~~~~

Munidin de Guesalaz

Guembe lzurzu

Aranarache / Aranaratxe %‘?

Eulate Iturgoyen

-
Salinas de Oro / Jaitz

San Martin
de Amescoa

Viguria

Arzoz

ABARZUZA/ S .
=3 ABARTZUZA Arguinariz
J _______ Artavia» “Echavarri
Embalse de X))
Galdeano Alloz | Echarren

<4

( Gastidin

Muneta Guirguillano
e \

o,

______

sZICAMPING ARITZALEKU

00D

Aramendia

7T TS

SO

Ganuza

N AN Ollobare Y i Atazu’
\ ey Ollogoyen ' i i :
. X ] TR 4 5 - illo &Y S A-12 1
2 \ 4 . X \ A Fauqui / Zirauki
\ 2 Metauten ; “ | ik ) Lorca / Lorka N
_____ R ; \ - Mafieru
I ; ‘narrl Murieta A =
B s CAMPING
B LIZARRA
Genevill2 )

Mendaza
Nazar

- Piedramillera
Maranan

s’] CAMPING IRATXE

Q02 ®

_ Otinano

=

Mirafuentes

Aguilar de Codés Sorlada

= - Azuelo Tarralba del Rio

poblacion

Espronceda

10 Gravel de la Ribera Estellesa |s.] BARGOTA AN
| Lizarrako Erriberako gravel 000
12A | Vuelta a la Basilica de San Gregorio Aras
| San Gregorioko basilikaren itzulia
1 Sierra de Codés
S| Kodes mendilerroa El Busto
R @ 11B Ruta por el Camino
| Ibilbidea Bidetik
o Integral de Bargota
e == = Bargota osotasunean
BARGOTA ==|9=-: Marifanas | A WY\ S| [
Marifanas ¥y 0 e Sayyer SN, ]
futa de los Vined =y 0 A = I 5] FRONTON LERIN
uta de los Viiledos ; L
BARGOTA 6 Mahastietako bidea ®° o
SENALIZACION DE LAS RUTAS
IBILBIDEAK SEINALEZTATZEA
A P <
Las rutas se encuentran senalizadas con el sistema de 4 ® ®
la Federacién Francesa de Ciclismo y homologadas por o0 (1]/4]5] [ 114 | 5 |H R | 7 = YA e\
IMBA. El color de cﬁﬁcultad qe |E'IS rutas se deter:n?lna en Marca de Marca de continuidad Marca de continuidad
base tanto a la dificultad técnica como a la dificultad continuidad recto aderecha aizquierda
fisica. El sistema de seguimiento y de dificultad de las Zuzen jarraitzeko Eskuinera zuzentzeko Ezkerrera zuzentzeko
. . ., inal inal inal
rutas se expllca a continuacion: e e e
Ibilbideak Frantziako Txirrindularitza Federazioaren B Ficil/ Erraza Andosilla V\

sistemarekin seinaleztatuta daude eta IMBAk homo-
logatuta. Ibilbideen zailtasun-kolorea zailtasun tek-
nikoaren eta zailtasun fisikoaren arabera zehazten da.
Jarraian, ibilbideen jarraipen eta zailtasun-sistema
azalduko dugu:

SEGUIMIENTO DE LAS RUTAS
IBILBIDEEN JARRAIPENA

. Direccion
. Norabidea

N2 de ruta
Bide-zenbakia

Color de dificultad
Zailtasun-kolorea

M Moderado / Moderatua TELéFONO

e DE EMERGENCIA \
M Dificil / Zaila LARRIALDIETAKO 4 ! =
B Muy dificil / Adituentzat soilik TELEFONOA W AR —

CENTROS DE ACOGIDA
HARRERA-ZENTROAK

Todas las rutas estan senalizadas en ambos sentidos,
teniendo una numeracion diferente para cada sentido.

En este folleto, para hacer mas sencilla la comprension
de las rutas, se ha priorizado un sentido para cada una,
que es el que aparece dibujado en el mapa.

En la leyenda se muestra en primer lugar coloreado el
numero de ruta del sentido preferente, mientras que a
su derecha aparece en gris el nimero de ruta del senti-
do inverso, junto con una pequena flecha a la izquierda.

Ibilbide guztiak bi noranzkoetan seinaleztatuta daude,
etazenbaki desberdinak dituzte noranzko bakoitzerako.

Liburuxka honetan, ibilbideak errazago ulertzeko,
bakoitzari zentzu bat eman zaio, mapan marraztuta da-
goena.

Legendan, lehenik eta behin, lehentasunezko noranz-
koaren ibilbide-zenbakia agertzen da koloretan; es-
kuinaldean, berriz, grisez agertzen da alderantzizko
noranzkoaren ibilbide-zenbakia, ezkerreko gezi txiki
batekin batera.

Las rutas pueden iniciarse desde cualquier localidad,
pero existen 7 puntos de inicio oficiales que funcionan
como centros de acogida. Estos lugares disponen de
un amplio parking de vehiculos, asi como un panel in-
formativo con todas las rutas.

En los centros de acogida también puedes encontrar
diferentes servicios, muchos de ellos gratuitos, como
manguera para limpieza de bicis, duchas, pequeno ta-
ller de reparacion, local para guardar la bicicleta 'y pun-
to de informacidn turistica. Varios de ellos son los cam-
pings de la zona: Camping Acedo, Camping Aritzaleku,
Camping Iratxe, Camping Lizarray Camping Riezu.

Ibilbideak edozein herritatik hasi daitezke, baina harre-
ra-zentro gisa funtzionatzen duten 7 gune ofizial daude.
Leku horietanibilgailuen aparkaleku handi bat dago, bai
eta ibilbide guztiak biltzen dituen informazio-panel bat
ere.

Harrera-zentroetan ere hainbat zerbitzu aurki ditzake-
zu, horietako asko doakoak, hala nola bizikletak garbi-
tzeko mahuka, dutxak, konponketa-tailer txikia, bizikle-
ta gordetzeko lokala eta turismo-informaziorako gunea.
Horietako batzuk inguruko kanpinak dira: Acedo kanpi-
na, Aritzaleku kanpina, Iratxe kanpina, Lizarra kanpina
eta Riezu kanpina.
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Lizarraldea 240 2 @ Sierras de Lokiz y Urbasa 4 Rio Ega y las Carboneras 4A

Lizarraldea 240 < Lokiz eta Urbasa mendilerroak < Ega ibaia eta Txondorrak D
Espectacular y exigente ruta en la que recorreremos el pe-  Lizarraldeko perimetroa zeharkatzen duen ibilbide ikus- En estaruta, pensada para la BTT, atravesaremos las sierras BT Trako diseinatutako ibilbide honetan Lokiz eta Urbasa En los primeros kildmetros recorremos la Via Verde del Lehenengo kilometroetan Vasco Navarro Trenaren Bide
L i L L i ldek [ hark d ibilbide ik d L lassi ko disei ko ibilbide h ki b L i kilo la Vi de del h kil id
rimetro de Tierra Estella. Solo las personas usuarias mas  garri eta zorrotza. Txirrindulari prestatuenek bakarrik egin de Lokiz y Urbasa. Aqui se encuentran las subidas mas du- mendiak zeharkatuko ditugu. Hemen daude BTT Gunea Vasco Navarro, atravesando infraestructuras cargadas de  Berdea hartuko dugu, historiaz betetako azpiegiturak
238 km preparadas podran afrontar el reto de recorrerla en una  diezaiokete aurre ibilbide bakarra egiteko erronkari. Gai- 80,3 km ras de todo el Espacio BTT, que nos recompensaran con las  osoko igoerarik gogorrenak, Urrako edo Pilatoseko begi- 22,8 km historia como el tinel y viaducto de Arquijas. A partirde la  zeharkatuz, Arquijaseko tunela eta zubibidea kasu. Zu- =T BTT IBILBIDEE
Unica jornada. Para el resto, la ruta es una manera exce- nerakoentzat, eskualdeko kontrasteez gozatzeko modu vistas desde los miradores de Urra o Pilatos. Los barrancos ratokietatik begiratuta sarituko gaituztenak. Larraonatik localidad de Zufiiga y hasta el antiguo apeadero de Gra-  figa herritik aurrera eta Granadako geraleku zaharrera
/‘ lente de disfrutar de los contrastes de la comarca durante  bikaina da ibilbidea hainbat jardunalditan. /‘ del entorno del Rio Uiarra, préximos a Larraona, nos trasla-  gertu dauden Uiarra ibaiaren inguruko amildegiek beste /‘ nada, el trazado recorre un terreno mas quebrado por el  arte, Lokizko artadi erraldoia zeharkatzen du ibilbideak,
varias jornadas. dardn a otras latitudes. latitude batzuetara eramango gaituzte. enorme encinar de Lokiz. lur malkartsuago batetik.
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i i i 4B Urbasa - El Bosque Encantado 3B . . . 6
Mirador de Urra / Urrako begiratokia < 9 < Valles Orientales / Ekialdeko ibarrak <
Urbasa - baso liluratua
Desde el aparcamiento del Balcon de Pilatos en la carrete-  Pilatos balkoiko aparkalekutik, NA-718 errepidean, men- Desde el aparcamiento del Balcon de Pilatos, la ruta se Pilatoseko balkoiko aparkalekutik, ibilbidea mendebal- Nos encontramos ante una de las rutas mas variadas del Hau da BTT Espazioko Ibilbide anitzenetako bat.
de el i del Balcdn de Pil L il balkoik kalekutik id de el i del Balcon de Pil L il ko balkoik kalekutik, ibilbid debal de L : iadas del d ioko ibilbid i ko b
— ra NA-718, la ruta se dirige a la parte oriental de la sierra. EL  dilerroaren ekialdera doa ibilbidea. Helburua pagadien — dirige en direccion oeste, a través de agradables pistas y derantz doa, pista eta bide atseginen bidez, San Benito Espacio BTT. El entorno del embalse de Alloz, la ascension  Allozeko urtegiaren ingurua, Eskinza mendiaren igoera,
17,4 km objetivo es disfrutar del trayecto entre hayedos y especial-  arteko ibilbideaz gozatzea da, eta bereziki inguruko bi 22,2 km caminos, al entorno de la Ermita de San Benito. Alli se en- ermitaren ingurura. Urbasa mendilerroko lekurik inte- 99,9 km al Monte Eskinza, los vifiedos de Arinzano, el Camino Viejo  Arinzanoko mahastiak, Donejakue Bide Zaharra, Allingo
mente de los dos miradores mas espectaculares de lazona, begiratoki ikusgarrienez gozatzea: Pilatoseko begirato- cuentran dos de los lugares mas interesantes de la Sierra resgarrienetako bi daude bertan: Baso liluratua eta Kris- de Santiago, el Valle de Allin o la dura ascension al Puerto  harana edo Etxabarriko Portu Zaharraren igoera gogorra
/‘ el mas cercano y famoso Mirador de Pilatos y el menos co-  kia, hurbilena eta ospetsuena, eta Urrako begiratokia, ez /‘ de Urbasa: El bosque encantado y la Cueva de los Cristinos.  tinoen leizea. /‘ Viejo de Etxabarri son algunos ejemplos de lo que pode-  dira ibilbidean aurki dezakegunaren adibide batzuk.
nocido Mirador de Urra. horren ezaguna. Dos maravillas de la naturaleza que merece la pena visitar. mos encontrar en el recorrido.
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Ruta de los Carlistas / Karlisten ibilbidea 6A Vuelta al Embalse de Alloz 6B Ruta Medieval / Erdi Aroko ibilbides 6C
< Allozeko urtegira itzultzea < < > www.turismotierraestella.com
D Ruta larga y con cierta dureza pero sin dificultades técni-  [bilbide luzea eta nahiko gogorra, baina zailtasun tekniko- O Las subidas a Guirguillano por la calzada romana y a la Erromatar galtzadatik Guirguillanora eta Eskinza men- O El Punto de Informacién del Consorcio Turistico, en el km 0 Turismo Partzuergoaren Informazio Gunea, Vasco Navarro > www.turismo.navarra.es
cas, ideal para preparar retos deportivos. Las dos subidas  rik gabea, kirol erronkak prestatzeko aproposa. Bi igoera Ermita de San Cristobal en el Monte Eskinza afiaden una dian dagoen San Kristobal baselizara egindako igoerek de la Via Verde del Ferrocarril Vasco Navarro, es el iniciode  Trenaren Bide Berdearen 0 km-an, ibilbidearen hasiera
68,7 km mas importantes, el Puerto Viejo de Etxabarri y Mauriain,  garrantzitsuenak, Etxabarriko Portu Zaharra eta Mauriain, 50,5 km especial dureza a la ruta. Esta dureza se ve recompensada bideari gogortasun berezia eransten diote. Gogortasun 17,5 km la ruta. Atravesaremos el casco histdrico de Estella-Lizarray  da. Lizarrako hirigune historikoa zeharkatuko dugu, Done
estan lo suficientemente alejadas como para poder recu- indarrak berreskuratzeko eta Deierriko haranean zehar con las excelentes vistas desde las cimas hacia el Valle de  hori gailurretatik Deierrirako eta Gesalatzeko ikuspegi recorreremos el antiguo ramal del Camino de Santiago an-  Jakue bidearen antzinako adarra zeharkatuko dugu Ira-
/‘ perar fuerzas y disfrutar de los tramos de enlace a través  lotune tarteez gozatzeko bezain urrun daude. /‘ Yerri y Guesalaz. En la ultima parte recorreremos la Cafia-  bikainekin saritzen da. /‘ tes de llegar al Monasterio de Iratxe, donde comienza el des-  txeko Monasteriora iritsi aurretik, eta handik Bide Berde-
495 del Valle de Yerri. 1320 da Real Tauste-Andia. 260 censo hacia la Via Verde para retornar al punto de partida. rantz jaitsiko gara, abiapuntura itzultzeko.
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bideetan: Gravela. Bizikletaren munduan
Vuelta a la Pena del AgUIla 6D @ 6E lekua egiten ari den betiko bideak egiteko
. Y Ruta de las ermitas / Ermiten ibilbidea beste modu bat!
Pena del Aguila®-ko itzulia > / >
En la localidad de Abérzuza se situa el inicio de esta corta ~ Abartzuzan dago ibilbide labur baina bizi honen hasiera. O La zona este del embalse de Alloz es la protagonista de Allozeko urtegiaren ekialdea da ibilbide honetako pro-
pero intensa ruta. La subida desde Eraul hacia Larraiza se  Erauldik Larraiztarainoko igoera pagadi ederren arteko este recorrido. A pesar de las empinadas rampas a lo largo  tagonista. [bilbidearen lehen erdian aldapa aldapatsuak
realiza por un camino pedregoso entre hermosos hayedos  bide harritsu batetik egiten da; Irantzuko Monasteriorako 8,8 km de la primera mitad del trayecto, sus poco menosde 9kmla egon arren, 9 km baino apur bat gutxiago dituenez,
mientras que la bajada hacia el Monasterio de Irantzu tras-  jaitsiera, berriz, BTT Guneko zatirik basatienetik igarotzen hacen apta para todos los publicos. Las pequefias ermitas  guztientzat egokia da. San Gregorioko eta EL Pilarreko
curre por el tramo mas salvaje del Espacio BTT, el Barranco  da, Usarango sakanatik. /‘ de San Gregorio y EL Pilar serdn testigos de nuestro paso. ermita txikiak gure pasabidearen lekuko izango dira.
de Usaran. .
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SB Paseo por Arinzano y Baigorri 8C

Ruta de la Solana / Solana-ko ibilbidea Arinzano eta Baigorriko ibilaldia <

Gravel de Montejurra / Jurramendiko gravel <

ARTARAZPENAK

D Nos encontramos en pleno corazén del territorio gravel — Gravel lurraldearen bihotzean gaude, Lizarrako erri- En esta ruta lineal (ida y vuelta) nos vamos a acercar al  Bide lineal honetan (joan-etorria), Baigorriko herrixkara Esta ruta atraviesa el Valle de la Solana para rodear Mon- |bilbide honek Solana bailara zeharkatzen du Jurramen-
por excelencia, la ribera estellesa. En la primera parte de  beran. Ibilbidearen lehen zatian estepako paisaiak ze- — despoblado de Baigorri recorriendo la ribera del Rio Egay  hurbilduko gara, Ega ibaiaren ibarrean barrena eta Arin- tejurra por su cara norte, transitando varios kildmetros por  di iparraldetik inguratzeko, Donejakue bidearen ibilbide At > l ot
45 km la ruta vamos a recorrer paisajes esteparios hasta alcanzar  harkatuko ditugu Deikaztelu herrira iritsi arte; bigarren 28,8 km atravesando fantdsticos parajes como los vifiedos de Arin-  zanoko mahastiak bezalako leku zoragarriak zeharkatuz. 60,9 km el viejo trazado del Camino de Santiago. El despoblado de  zaharretik kilometro batzuk igaroz. Baigorriko jenderik encion a a s?“a Iza
la localidad de Dicastillo, mientras que en la segunda parte  zatian, berriz, Ega ibaiaren ertzean sartuko gara, Baigo- zano. En torno al despoblado podremos apreciar parte de  Jenderik gabeko herriaren inguruan, eremua estaltzen zu- Baigorri, el Monasterio de Iratxe (préximo a laruta) y el Mu-  eza, Iratxeko Monasterioa (errepidetik gertu) eta Musen En l°_5 tramos coincidentes con la ;
P/ nos adentraremos en la ribera del Rio Ega por la zona de  rrialdetik. z los extensos encinares que cubrfan la zona. ten artadi zabalen zati bat ikus dezakegu. B seo de la Villa de las Musas son tres de los lugares icénicos  Hiriko Museoa dira ibilbideko hiru leku ikonikoenak. Camino Natural del Ebro (GR-99), la Via Ve
Baigorri. del recorrido. y el Camino de Santiago se deberd seguir la sefializacion
640 m 280m 1.023m correspondiente a cada uno de estos tipos de via. En ellos no
700 - Larin NA-666 NA-6340 Dicastillo |Ega Baigorri Lerin ' 550 - Estella / Lizarra Puente Muniain Baigorri Puente Muniain Estella/ Lizarra Lerin Baigorri PUE[]F.E de |Zarapuz @ NA-6340 | NA-666 Lerin hay sefializacion BTT. En la entrada y salida de cada tramo
A (t‘ 500 (Camplng)z (Camping) 800-}- — — — — — — — — [Munigin—| — — S — — — |- AN AN podras encontrar un cartel informando de estos cambios en la
o jdarepiz o Zarapuzg 0 - — — — 4+ - — - - = sefiali
2-3h
BN N  — = = = — = Jf - - — - — 4+ - - - - =
Bl 400 so-l L | einaleen arreta
_ e o Y P U A G e 400 - - o / Seinaleen arreta: Tauste-Andia Errege Kanpa
Cf'mplng JO_| 300 Bide Naturalarekin (GR-99), Vasco Navarroko Bide Berdearekin
izarra ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; 5 ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; 7 ] : : : : :
0 25 5 75 10 ws b 15 20 25 % 205 0 5 0 %5 20 2% 30 3% 4 4 50 5 60 Eta .Df”ke Jskl‘(‘e,tb'd“:adfek”;(,bat eg_'te{‘ dt”te” Za,“'“af‘t' bt')di‘mﬁta
orietako bakoitzari dagokion seinaleztapena jarraitu beharko
da. Zati bakoitzaren sarreran eta irteeran kartel bat aurkituko
. . . duzu, seinaleztapenean gertatzen diren aldaketa horien berri
: S 7A Gravel de la Ribera Estellesa 10 Vuelta a la Basilica de San Gregorio 12A s
Vuelta a Montejurra / Jurramendira itzulia Lizarrako Erriberako eravel . . Lo
D IZarrako erriberako grave D San Gregorioko basilikaren itzulia D
El encinar de la cara norte de Montejurra cobra protagonis-  Jurramendiko ipar aldeko artadiak protagonismoa har- O Los caminos de la Ribera Estellesa son ideales para la Lizarrako Erriberako bideak ezin hobeak dira Gravel 'O En esta ruta vamos a enlazar dos de las mas importantes  |bilbide honetan, eskualdea zeharkatzen duten azpiegi- B ; H
mo siguiendo el viejo trazado del Camino de Santiago.Una  tu du Donejakue bidearen ibilbide zaharrari jarraituz, practica del gravel. En estarutavamos a recorrer lasriberas  egiteko. Bide horretan, Ega eta Ebro ibaien ertzak eta infraestructuras que atraviesan la comarca: La Via Verde tura garrantzitsuenetako bi lotuko ditugu: Vasco Nava- R o 15/T e BTT que transitan por e
vez abandonado éste, la triada mediterranea (trigo, vid y ~ Behin hori utzita, Mediterraneoko hirukotea (garia, 99 km de los rios Ega y Ebro y las estepas y aridos barrancos de  Lazagurriako estepa eta amildegi idorrak zeharkatuko 65,3 km del Vasco Navarro y el Camino de Santiago. En este caso, rroren Bide Berdea eta Done Jakue Bidea. Kasu honetan, . i .
. . . . . . : . . L . . . . . - . . importante respetar a la
olivo) estard muy presente hasta alcanzar lariberadel Ega. mahatsondoa eta olibondoa) oso presente egongo da Lazagurria. Poco después de Andosilla, se debe seguir la  ditugu. Andosillatik gutxira, Ebroko Bide Naturalaren la localidad de Los Arcos serd un lugar ideal donde repo- Los Arcos herria indarberritzeko eta une batez Bideko el paso a los peatones. F
A partir de este momento, nos espera un comodo retorno  Egaren erriberara iritsi arte. /‘ sefalizacion del Camino Natural del Ebro (GR-99) hasta  seinaleztapena jarraitu behar da (GR-99) Mendabiaraino. /‘ ner fuerzas y sumergirse por unos instantes en el ambiente  kultura anitzeko giroan murgiltzeko leku aproposa izan- P L P dof '_
por los vifiedos de Arinzano. Mendavia. multicultural del Camino. go da. : : Th ; GG Meses de lebre
850 m 1.310 m 3 A ; y an presencia de peregri
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= S de Codés / Kod it 11 Ruta por el Camino 11B

& lerra de Codés / Kodes mendilerroa < Ibilbidea Bidetik <
O Una auténtica ruta de gravel en la que vamos a alternar ~ Gravelen benetako ibilbidea. Ibilbide ikusgarriak tar- O Tras recorrer la parte mas occidental del Camino de San-  Donejakue Bidearen mendebaldeko zatia Lizarraldetik

trazados espectaculares para rodar, como la Via Verde tekatuko ditugu, besteak beste, Vasco Navarroren Bide tiago a su paso por Tierra Estella, lo abandonamos en la  igarotzean, Torres del Rio herri dotorean utzi eta estepak
89 km del Vasco Navarro, junto con otros mas rotos, como la  Berdea eta Bardazosako jaitsiera (Desojo eta Armafan- coqueta localidad de Torres del Rio para adentramos en  eta amildegiak nagusi diren parajeetan sartuko gara. Ju-

bajada de Bardazosa entre Desojo y Armafianzas. La dura  zas artean). Cabrega mendilerrorako igoera gogorrak parajes dominados por estepas y barrancos. En las estriba-  rramendiko hegaletan, bukaeran, ibilbideko igoerarik go-
z ascension a la Sierra de Cabrega tendra su recompensa  Berruezarako ikuspegi zabalen bidez jasoko du saria. ciones de Montejurra, situadas en la parte final, nos encon-  gorrenak aurkituko ditugu.

en forma de las amplias panoramicas hacia la Berrueza. traremos las subidas mas duras del recorrido.
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BARGOTA

BARGOTA

Integral de Bargota / Bargota osotasunean Marifanas / Marinanas Ruta de los Viiiedos / Mahastietako bidea : L o
- Bideak elkarbanatzen dira ibiltari eta zaldizkoekin.
: - Pasatzen utzi behar dituzu beti, haiek daukate
O Esta bonita ruta de gran distancia permite conocer casi Distantzia handiko ibilbide eder honek iparraldetik he- O Este recorrido se acerca a la zona norte de Bargota, lamas  [bilbide hau Bargotako iparraldera hurbiltzen da, udale- D La parte sur del municipio es mas arida pero no por ello Udalerriaren hegoaldea idorragoa da, baina oso erakar- lehentasuna.
todo el municipio de Bargota de norte a sur. Por su longi- goaldera Bargotako udalerri osoa ezagutzea ahalbide- alta y montafiosa del municipio. Partiendo del casco urba-  rriko altuenera eta menditsuenera. Hirigunetik hasita, Pe- menos atractiva. Rodaremos por barrancos secos y bad- garria ere bada. Mahastiez inguraturik dauden sakan . Abereen igarotzea erraztu beti ibilbide guztietan
33.7km tud y desnivel es un recorrido exigente, resultando de la tzendigu. Bere luzera eta desnibelagatik, ibilbide zorrotza 16,2 km no, asciende primero a la zona de Pecenifio, y tras descen-  cenifio aldera igotzen da lehenik, eta Marifianas errekara 18,6 km lands que contrastan con los vifiedos de su alrededor, al- lehor eta “badland”-etatik ibiliko gara, uharka zaharra- garotz ‘ guz :
combinacién de las rutas 2 y 3, que forman dos bucles con da. 2 eta 3 ibilbideen batura da hau, paisaia desberdineko der al arroyo de Marifianas, vuelve a subir hacia Los Paules  jaitsi ondoren, Los Paules eta Valdecuenca aldera igotzen canzando la zona del antiguo aljibe desde donde se inicia ren eremura iritsita, Bargotarako itzulera hasten da pista * Ingurumena errespetatu eta hondakinak ez bota.
z paisaje.s’bien .(iiferenciados, bosques y sierra al norte de la  ibilbideak, basoal_< eta mendilerroa biztanleriaren iparral- z y Valdecuenca para acabar atravesando el pinar de Monte-  da berriro, Bargotara iritsi aurretik Montenegroko pinudia /‘ el.retorno ha_cia Bargota por buenas pistas y parte del Ca- onetatik eta Donejakue bidearen zati batetik. + Bakarrik baldin bazoaz, egingo duzun ibilbidearen
poblacidn y vifiedos y badlands al sur. dean, eta mahastiak eta badlandak hegoaldean. negro antes de llegar a Bargota. zeharkatzeko. mino de Santiago. . . : .
810m 440 m 370m abisua utzi ezazu. Gomendagarria da beti GPS
Bargota Bargota Bargota NA-T0 NA-T110 Bargota erabiltzea, baita balizatutako bideetan ere.
Cl: 850 - Bargata 77777777777 NA_mUi - JIAAWU - Birgoia Cl: (T: 650 - .—PNHQU& « Beharrezkoa da ur nahikoa eramatea ibilbide
3-4h 750 - A | T 15-2h 156-2h 600 - guztietan, udan batez ere.
- - /L N sNa | b 550 - « Ehiza uxaldia ohar edo seinaleak ikusten badituzu,
B 50N N B B 500- atzera buelta eman eta beste bide bat aukera ezazu.
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